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Rontgenologischer Beitrag zum Ernihrungszustand der Alten*)

Von Brasius Bueyr
(Eingegangen am 20, Mal 1863)

Kaum eine Frage in der Altersforschung und in der Ernéihrungswissen-
schaft ist mehr und griindlicher untersucht worden als die richtige, zielgeméBe
Erndhrung der Alternden und Alten hinsichtlich des Bedarfs an Vitaminen,
Eiweill sowie Kalorien, der kiichentechnischen Fragen und — aber keineswegs
zuletzt ~ der Priifung der Altersverdnderungen der Verdauungsorgane. Wenn
man den Erndhrungszustand der Alten erforschen will, so ergibt sich, daBl die
vorhandenen Unterlagen sowohl in methodischer als auch zahlenméa8iger
Hinsicht recht unbefriedigend sind.

Die Somatoskopie, d. h. die durch einfache Betrachtung ausgefiithrte Beur-
teilung des Erndhrungszustandes der Greise, gibt auffallend unsichere Resul-
tate, da im Alter der Korperbau verindert und daher die Ernihrungslage
kaum zu beurteilen ist. Das allgemein ibliche Vorgehen, aus dem Korper-
gewicht und der Korperhthe Schliisse auf den Ernidhrungszustand zu ziehen,
hat im Greisenalter groBe Schwierigkeiten, insbesondere bei Frauen. Die
meisten Alten biicken sich in verschiedenem Mafle nach vorne. Wegen der
Rigiditdit und Vorbeugung des Kopfes, weiterhin wegen der gewissermafien
Verkiirzung der Brustwirbelsdulenpartie mit Biickung derselben erhdlt man
eine unverwertbare Korperhche. Die auffaliende Hiufigkeit der Kreislauf-
erkrankungen mit Anschwellung der unferen Extremititen erschwert die
richtige Beurteilung des Korpergewichtes und so macht die auf Koérperhohe
und Korpergewicht beruhenden Erndhrungszustandsbeurteilungen unsicher
und fehlerhaft.

Der Erndhrungszustand wird neuerdings durch die Faltenbildung der
Extremititen aber auch der Abdominal- und Thoraxregion bestimmt. Bei
Jugendlichen ist die Faltenbildung bestimmter Korperregionen ein wirklich
guter MaBstab fir die subkutane Fettgewebsschicht und damit auch fiir den
Erndhrungszustand. BtreER bat in eingehenden Untersuchungen nachgewie-
gen, daBl die Elastizitit des Bindegewebes im Laufe des Alterns wesentlich
vermindert wird. K1rRe und CHierr1 haben die Elastizitdtsverminderung der
Haut und der Unterhautgewebe mit dem von SCHADE vorgeschlagenen Elasto-
meter bestimmt und festgestellt, dal die Elastizitdt der Haut und des Unter-
hautgewebes mit dem Altern sich verringert. Diese Elastizitdtsverminderung
ist vom Lebensalter abhéngig. An Hand der Untersuchungsdaten von Kirk
und CHIEFFI konnten wir berechnen, daB3 mit dem Logarithmus der Zeit die
Haut auf ihre urspriingliche Lage zuriickkehrt. Die ,,Konstante'* der Elastizi-
tdtsverminderung ist — nach unseren Berechnungen, die wir an Hand der
Zahlenangaben von KIrRE und CHIEFFI anstellten — eine Funktion des Lebens-
alters. BROZEE, einer der Begriinder der Faltenbestimmungstechnik in der
ganzen Welt, hat gemeinsam mit KINZEY in einer unldngst erschienenen Mit-

*) Vortrag, gehalten am 18. 4. 1963 auf dem Wissenschaftlichen Kongress der Deut-
schen Gesellschaft fir Ernihrung in Mainz.
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teilung gezeigt, daB die Haut und die Unterhautgewebe an den verschiedenen
Korperregionen unterschiedliche FElastizitatsverminderung in Abhingigkeit
vom Lebensalter aufweisen. Alle diese Untersuchungen sprechen dafiir, daB
die metrische Faltenabhebungsmethode zur einwandfreien Beurteilung der
Fettmenge bzw. des Erndhrungszustandes bei Alten nicht geeignet sei. So
bleibt praktisch als beste Methode die réntgenologische Bestimmung des Fett-
gewebes, eine Moglichkeit, die wir auf dem letzten Kongrel der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung vor zwei Jahren an Hand unserer eigenen Unter-
suchungen und den Angaben von BrozEK, GARN, PARIZROVA u. a. als die
einfachste Bestimmungsmethode fiir den Erndhrungszustand vorgeschlagen
haben. Die bei jiingeren Personen in Frage kommende Unterwasser-Korper-
gewichtsbestimmung und die so stattfindende spezifische Gewichtsbestimmung
des Kérpers nach GoLDMAN, BUSKIRK, BEENKE u. a. kommt bei Alten kaum,
wenn iiberhaupt in Frage.

II. Die rénfgenologische Untersuchung des Fettgewebes beruht auf der
Tatsache, daB Fett eine kleinere Dichte aufweist als die Muskulatur. Dem-
entsprechend ist die réntgenologische Strahlenabsorption des Fettgewebes im
Verhalten zur Muskulatur kleiner. Diese Strahlenabsorptionsdifferenz reicht
aus, um bei entsprechend weicher Rontgenaufnahme und womdéglich bei einer
Kontrastverstirkung eine entsprechende Abgrenzung des Fettgewebes von der
Muskulatur und von den entsprechenden anderen Geweben zu ermdglichen.
Auf die technischen Einzelheiten m&chten wir nicht eingehen und verweisen
auf unsere diesbeziiglichen methodischen Mitteilungen, die wir an anderem
Ort veroffentlicht haben. Wir méchten nur erwdhnen, dal die Schirmbild-
aufnahme die am besten geeignete Methode zur réntgenologischen Beurteilung
des Fettgewebes, der Muskulatur, aber auch des Knochengewebes, insbesondere
bei damit gekoppelter densitometrischen Untersuchung des Mineralgehaltes
der Knochen ist.

Wir haben 100 Arbeitende (70 Ménner und 30 Frauen) in die Erndhrungs-
zustand-Untersuchung einbezogen. Die untersuchten Personen waren im Alter
von 50-75 Lebensjahren. Wir haben vorerst die Unterhautfettgewebsdicke an
der unteren und oberen Extremitit bestimmt. Im Vergleich zu den Zahlen-
werten der mittelaltrizgen Leute war eine Verminderung der Unterhautfett-
gewebsdicke an den Extremitéten als Folge des Alterns festzustellen. Die Ver-
minderung des Fettgewebes an den Extremitidten geht an den verschiedenen
Korperstellen ziemlich parallel zueinander. Individuelle Unterschiede bestehen
regelméBig. Bei Frauen ist im allgemeinen die Verminderung des Fettgewebes
an der glutealen Region weniger betont als bei den gleichaltrigen Ménnern.

Die rontgenologische Untersuchung des Unterhautfettgewebes gestattet die
Bestimmung des Fettgewebes am Thorax und Abdomen. Wir konnten fest-
stellen, daBl mit dem Altern die Menge des Fettgewebes rund bis zum 65. Le-
bensjahre in beiden Geschlechtern am Abdomen und am Thorax zunimmt.
Diese Zunahme geht fast reziprok mit der Verminderung des Fettgewebes der
Extremititen, derart, daB das Kérpergewicht kaum, wenn iiberhaupt, ver-
dndert wird. Vom 65. Lebensjahr angefangen ist eine Verminderung des
Abdominal- und Thoraxfettes nachzuweisen verbunden mit einer Abnahme
des Korpergewichtes, ohne daB in der Verteilung des Korperfettes von dieser
Zeit an wesentliche Unterschiede zustande kommen.
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Neben dem Fettgewebe gestattet die Rontgenuntersuchung auch die men-
genmifige Bestimmung der Muskulatur. Die Muskulatur vermindert sich in
ihrer Menge mit dem Altern. Diese Verminderung ist ziemlich parallelverlau-
fend bei den antagonistischen Muskelgruppen, so daf bekanntlich die ent-
sprechenden Arbeits-, Sport- u. a. Bewegungen, wenngleich mit kleinerer
Muskelkraft, bei den Alten regelmifig ausgefiithrt werden konnen. Die sport-
treibenden Alten weisen noch immer eine nicht unbetrachtliche Muskulatur
auf, die bei der regelméigen biomorphotischen Verminderung der Muskulatur
tibriggeblieben ist. Unterschiede zwischen Sporttreibenden und Leibesiibungen
nicht Ausfithrenden konnten wir bei der prozemtualen Verminderung der
Muskulatur nicht bestimmen.

Zur Feststellung des Ernihrungszustandes wird auch der Mineralstoff-
gehalt der Knochen berechnet. Die Schattenstirke der Knochen, die exakt
densitometrisch bestimmt werden kann, wird mit dem Altern, insbesondere
bei den Frauen postmenopausal, vermindert. Die densitometrischen Mineral-
stoffkonzentrationsbestimmungen, ergénzt durch die GroSen- und Flichen-
Ausmessungen und Dickenbestimmungen der Knochen gestatten eine mengen-
miBige Beurteilung des Mineralstoffgehaltes der Knochen,

Es sollen beim Altern sowohl die Menge des Fettgewebes und womdéglich
dessen Verteilung bestimmt werden als auch die Menge der Muskulatur und
die Knochenmenge mit einer entsprechenden densimetrischen Bestimmung
des Mineralstoffgehaltes. Die biomorphotischen Veridnderungen dieser Gewebe
und die réntgenologische Erfassung des Ernahrungszustandes sollten womog-
lich regelmiBig in Reihenuntersuchungen bei den Alternden und Alten aus-
gefithrt werden. Hierbei ist eine Standardisierung der Untersuchungsverfahren
erwiinscht, die wir in Form der Schirmbildphotographie in 70 X 70 bzw.
100 x 100 mm Format mit Exposimetern exponiert und durch Entwicklungs-
maschinen entwickelt am zweckmiBigsten finden. Die logetronische oder
Rank-CinTELsche elektronische Kopierung der Schirmbildaufnahmen ge-
stattet durch wesentliche Kontrastverstirkung eine bessere und zuverlissigere
Beurteilung der Gewebsunterschiede der Weichteile und des Knochens.

Zusammenjassung

Zur Beurteilung des Ernidhrungszustandes von Alternden und Alten eignet sich die
Roéntgenuntersuchung, und zwar am besten in Form von Schirmbilduntersuchungen.
Die Verteilung des Fettgewebes veriindert sich im Laufe der Biomorphose. Es fingt vom
65. Jahr an allmihlich iiberall abzunehmen. Die Verminderung der Muskulatur erfolgt
regelmiBig ohne Verénderung der Verteilung. Die Knochenschatten sollen densitometrisch
geprift werden, um ihren Mineralstoffgehalt bestimmen zu kénnen. Endokrinologische
Faktoren spielen in der Verminderung des Mineralstoffgehaltes eine wesentliche Rolle.
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