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Riintgenologischer Beitrag znm Ern~hrungszustand der Alten*) 

Von BLAsrus BucYI 

(Eingcgangen am 20, Ma| 1963) 

Kaum eine Frage in der Altersforsehung und in der Ern~hrungswissen- 
schaft ist mehr und griindlicher untersucht worden als die richtige, zielgem~fle 
Ernis der Alternden und Alten hinsichtlich des Bedarfs an Vitaminen, 
Eiweil3 sowie Kalorien, der kiichentechnischen Fragen und - aber keineswegs 
zuletzt - der Prfifung der Altersver~nderungen der Verdauungsorgane. Wenn 
man den Erns der Alten erforsehen will, so ergibt sieh, dab die 
vorhandenen Unterlagen sowohl in methodiseher als auch zahlenmis 
Hinsieht recht unbefriedigend sind. 

Die Somatoskopie, d. h. die durch einfaehe Betrachtung ausgefiihrte Beur- 
teilung des Ern~hrungszustandes der Greise, gibt auffallend unsichere Resul- 
rate, da im Alter der K6rperbau ver~ndert und daher die Erns 
kaum zu beurteilen ist. Das allgemein iibliche Vorgehen, aus dem KSrper- 
gewicht und der K6rperhShe Schliisse auf den Ern~hrungszustand zu ziehen, 
hat im Greisenalter grol~e Schwierigkeiten, insbesondere bei Frauen. Die 
meisten Alten bficken sieh in versehiedenem MaBo nach vorne. Wegen der 
Rigidit~t und Vorbeugung des Kopfes, weiterhin wegen der gewissermal3en 
Verkiirzung der Brustwirbels~iulenpartie mit Bfiekung derselben erh~lt man 
eine unverwertbare KSrperh6he. Die auffallende H~ufigkeit der Kreislauf- 
erkrankungen mit Anschwellung der unteren Extremit~ten erschwert die 
richtige Beurteflung des KSrpergewichtes und so macht die auf KSrperhShe 
und KSrpergewicht beruhenden Ern~hrungszustandsbeurteilungen unsicher 
und fehlerhaft. 

Der Erniihrungszustand wird neuerdings durch die Faltenbildung der 
Extremit~iten aber auch der Abdominal- und Thoraxregion bestimmt. Bei 
Jugendliehen ist die Faltenbildung bestimmter KSrperregionen ein wirklieh 
guter MaBstab ffir die subkutane Fettgewebsschicht und damit auch fiir den 
Erns Bff~OV, R hat in eingehenden Untersuchungen nachgewie- 
sen, dab die Elastizit~t des Bindegewebes im Laufe des Alterns wesentlich 
vermindert wird. KInK und CnrEFFI haben die Elastizits der 
Haut und der Un~erhau~gewebe mi~ dem yon SCHAD~ vorgeschlagenen Elasto- 
meter bestimmt und festgestellt, da$ die ElastizitKt der Haut und des Unter- 
hautgewebes mit dem Altern sich verringert. Diese Elastizit~itsveminderung 
ist vom Lebensalter abh~ngig. An Hand der Untersuehungsdaten von KIRx 
und CHr~rFI konnten wit bereehnen, da~ mit dem Logarithmus der Zeit die 
Haut auf ihre ursprfingliche Lage zuriickkehrt. Die ,,Konstante" der Elastizi- 
ts ist - naeh unseren Berechnungen, die wir an Hand der 
Zahlenangaben yon KIRK und CHIV, FFI anstellten - eine Funktion des Lebens- 
alters. BRO~EK, einer der Begriinder der Faltenbestimmungsteehnik in der 
ganzen Welt, hat gemeinsam mit KI~zv, r in einer unl~ngst ersehienenen Mit- 

*) Vortrag, gehalten am 18. 4. 1963 auf dem Wissenschaftlichen Kongress der Deut- 
schen Gesellschaft fiir Ern~hrung in Mainz. 
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teilung gezeigt, dab die Haut und die Unterhautgewebe an den verschiedenen 
KSrperregionen untersehiediiche Elastizitgtsverminderung in Abh~ngigkeit 
vom Lebensalter aufweisen. Alle diese Untersuehungen sprechen daffir, dab 
die metrisehe ~altenabhebungsmethode zur einwandfreien Beurteilung der 
Fettmenge bzw. des Ern~hrungszustandes bei Alten nieht geeigne~ sei. So 
bleibt praktiseh als beste NIethode die rSntgenologische Bestimmung des ~ett- 
gewebes, elne ~Sgllehkeit, die wlr auf dem le~zten KongreB der Deutschen 
Gesellsehaft fiir Ern~ihrung vor zwei Jahren an Hand unserer eigenen Unter- 
suehungen und den Angaben yon BRO~V,K, GXRN, PAI~IZKOVX u. a. als die 
einfaehste Bestimmungsmethode fiir den Em~hrtmgszustand vorgesehlagen 
haben. Die bei jiingeren Personen in Frage kommende Unterwasser-KSrper- 
gewichtsbest~mmung und die so stattfmdende spezifisehe Gewiehtsbestimmung 
des Kiirpers nach GOLDMAN, BVSK~aK, Bv, m~XE u. a. kommt bei Alten kaum, 
werm fiberhaupt in Prage. 

II. Die rSntgenologisehe Untersuehung des Fettgewebes beruht auf der 
Tatsaehe, dab Fet$ eine kleinere Diehte aufweist als die Muskulatur. Dem- 
entspreehend ist die r/~ntgenologisehe Strahlenabsorption des Fettgewebes im 
Verhalten zur Muskulatur kleiner. Diese Strahlenabsorptionsdifferenz releht 
aus, um bei entspreohend weieher R6ntgenaufnahme und wom6glieh bei einer 
Kontrastverst/~rkung eine entspreehende Abgrenzung des Fettgewebes yon der 
Muskulatur und yon den entspreehenden anderen Geweben zu ermSgliehen. 
Auf die technischen Einzelheiten mtichten wir rdeht eingehen und verweisen 
auf unsere diesbezfigliehen me~hodischen Mitteilungen, die wit an anderem 
OrS veriiffentlicht haben. Wir mSehten nur erw/ihnen, dab die Sckirmbfld- 
aufnahme die am besten geeignete Methode zur rSn~genologisehen Beurteilung 
des Fettgewebes, der Muskulatur, aber aueh des Knoehengewebes, insbesondere 
bei damit gekoppelter densitometrischen Untersuehung des Mineralgehaltes 
der Knochen ist. 

Wit haben 100 Arbeitende (70 M~rmer und 30 Frauen) in die Erntihrungs- 
zustand-Untersuehung einbezogen. Die unbersuehten Personen waren ira Alter 
yon 50-75 Lebensjahren. Wir haben vorerst die Unterhautfettgewebsdicke an 
der unteren und oberen Extremiti~t best, immt. Im Vergleich zu den Zahlen- 
werten der mittelaltrigen Leute war eine Verminderung der Unterhautfett- 
gewebsdicke an den Extremit~ten als Folge des Alterns festzustellen. Die Ver- 
minderung des Fettgewebes an den Extremit~ten geht an den versehiedenen 
Kiirperstellen ziemlich parallel zueinander. Individuelle Untersehiede bestehen 
regelm/il~ig. Bei Frauen ist im allgemeinen die Vermlnderung des ]~ettgewebes 
an der glutealen Region weniger betont als bei den gleichaltrigen NIi~nnern. 

Die rSntgenologische Untersuehung des Unterhautfettgewebes gestattet die 
Besr des Petbgewebes am Thorax und Abdomen. Wir konnten fest- 
stellen, dab mit dem Altern die l~Ienge des Fettgewebes rund bis zum 65. Le- 
bensjahre in beiden Geschlechtern am Abdomen und am Thorax zunimmt. 
Diese Zunahme geht fast reziprok mit der Verminderung des Fettgewebes der 
Extremits derart, dab das Kiirpergewicht kaum, wenn iiberhaupt, ver- 
hndert wird. Vom 65. Lebensjahr angefangen ist eine Verminderung des 
Abdominal- und Thoraxfetbes nachzuweisen verbunden mi~ einer Abnahme 
des KSrpergewiehtes, ohne da~ in der Verteilung des K6rperfettes yon dieser 
Zeit an wesentliehe Untersehiede zustande kommen. 



Buqyi, R6ntqenologisc~r Beitrag zum Erndhrunqszu~and der Alton 185 

Neben dem Fettgewebe gestattet die RSntgenuntersuchung such die men- 
genms Bestimmung der Muskulatur. Die Muskulatur vermindert  sich in 
ihrer Menge mit  dem Altern. Diese Verminderung ist ziemlich parallelverlau- 
fend bei den antagonistischen Muskelgruppen, so dab bekanntlich die ent- 
spreehenden Arbeits-, Sport- u. a. Bewegungen, wenngleich mit kleinerer 
Muskelkraft, bei den Alton regelm~iBig ausgefiihr~ werden kSnnen. Die sport- 
treibenden Alten welsen noch ]miner eine nicht unbe~r/~chtllchc Muskulatur 
auf, die bei der regelm~Bigen biomorphotisehen Verminderung der Muskulatur 
iibriggeblieben ist. Unterschiede zwischen Sporttreibenden trod Leibesfibungen 
nicht Ausfiihrenden kormten wir bei der prozentualen Verminderung der 
1Kuskulatur nicht bestimmen. 

Zur Feststellung des Erniihrungszustandes wird aueh der Mineralstoff- 
gehalt der Knoehen berechnet. Die Schattenst~rke der Knochen, die exakt  
densitometrisch bestimmt werden kann, wird mit  dem Altern, insbesondere 
bei den Frauen postmenopausal, vermindert. Die densitometrisehen Mineral. 
stoffkonzentrationsbestimmungen, erg~nzt dureh die GrSBen- und Fliiehen- 
Ausmessungen und Dickenbestimmungen der Knochen gestatten eine mengen- 
m~Bige Beurteilung des Mineralstoffgehaltes der Knochen. 

Es sollen beim Altern sowohl die Menge des Fettgewebes und womSglich 
dessen Verteilung bestlmmt werden als auch die Menge der ]Kuskulatur und 
die Knochenmenge mit einer entsprechenden densimetrischen Bestimmung 
des Mineralstoffgehaltes. Die biomorphotischen Ver~nderungen dieser Gewebe 
und die rSntgenologisehe Erfassung des Emiihrungszustandes sollten womSg- 
lich regelm~l]ig in Reihemm~ersuchungen bei den Alternden und Alton aus- 
gefiihrt werden. I-Iierbei ist eine Standardisierung der Untersuchungsverfahren 
erwiinsch~, die wir in Form der Sehirmbildphotographie in 70 • 70 bzw. 
100 • 100 mm Format  mit  Exposimetern exponiert  und dutch Entwicklungs- 
maschinen entwickelt am zweekm~Bigsten finden. Die logetronische oder 
RANx-CINTELsehe elektronische Kopierung der Schirmbfldaufnahmen ge- 
stat tet  durch wesentliche Kontrastverst~irkung eine bessere und zuverl~ssigere 
Beurteflung der Gewebsunterschiede der Weichtefle und des Knochens. 

Zusammen/assung 
Zur Beurteilung des Ern~arungszustandes yon Alterndon und Alten eignet sich die 

RSntgenuntersuchung, und zwar am besteu in Form yon Schirmbilduntersuchungen. 
Die Verteilung des Fettgewebes veriindert sich im Laufe der Biomorphose. Es f~ngt yore 
65. Jahr an aUm~hlich iiberall abzunehmen. Die Vermlnderung der Muskulatur erfolgt 
rcgclm~Big ohne Vcr~nderung der Verteflung. Die Knochensehatten sollen densitometrisch 
gepriift werden, um ihren l~Iineralstoffgehalt best~mmen zu kSnnen. Endokrinologische 
Faktoren spielen in der Vermlnderung des Mineralstoffgehaltes eino wesentlicho Rolle, 
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